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CITTA. PAESAGGI. FIUMIL.

La prima citazione ufficiale di Hann. Minden viene fatta risali-
re all’anno 1183. In breve tempo la citta divenne un importan-
te centro di commerci e accumuld notevoli ricchezze. Ancor
oggi il passato benessere e riconoscibile nel suo patrimonio
architettonico, con costruzioni imponenti come il Castello dei
Welfen (Guelfi), le mura e torri cittadine, il ponte di pietra
medioevale, magnifiche case a graticcio e varie chiese. Hann.
Muinden e stata risparmiata da grandi incendi e dalle guerre,
tanto che nel centro storico sono perfettamente conservati
piu di 700 edifici a graticcio immutati nel tempo. Una delle co-
struzioni pil amate e fotografate e lo storico Municipio nello
stile del Rinascimento del Weser con un imponente portone.
Nella citta vecchia medioevale si possono scoprire suggestive
stradine, torri fortificate, tratti della vecchia cinta muraria e
molto altro. Dichiarato monumento storico nel suo comples-
so, il centro medioevale ha ricevuto molti premi per il suo pre-
gio urbanistico.

La casa a graticcio piu antica risale al 1381. Molti di questi
edifici sono decorati con iscrizioni e caratterizzati da bovin-
di, porte istoriate e bei portoni. Spesso le decorazioni sono
ispirate al tema dell'acqua, che in citta € onnipresente per la
confluenza dei tre fiumi Werra, Fulda e Weser.

L'insieme compatto di case a graticcio crea un‘atmosfera dav-
vero unica; gli ospiti possono viverla pernottando in alberghi
0 appartamenti ricavati in case a graticcio e restaurati con
molta cura.
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Il Dottor Johann Andreas Eisenbart (1663-1727) & conside-
rato il piu famoso medico itinerante del periodo barocco.
All’'epoca viaggio in tutta I'area di lingua tedesca e otten-
ne da 10 principati tedeschi il privilegio di poter curare la
popolazione. Ma dopo la sua morte, e non solo a Hann.
Munden, divenne famoso per via di un motivetto canzo-
natorio in cui lo si definiva un ciarlatano e medicastro. In
realta il Dott. Eisenbart (in italiano: Barbadiferro) era un
eccellente medico che figura ancor oggi negli annali del-
la medicina piu seria. Eisenbart mori nel 1727 a Hann.
Muinden in quella che allora era la locanda «Zum Wilden
Mann». Ma ancor oggi € possibile incontrare il famoso me-
dico in citta, ascoltando il carillon sul tetto del Municipio
che risuona alle 12, 15 e 17, visitando la casa dove mori e
rendendo omaggio alla sua lapide. D’estate invece lo si
incontra in carne ed ossa, quando riceve i pazienti nel Mu-
nicipio o quando porta a spasso i turisti in citta fungendo
da guida.
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\ ;.ﬁI"Qualitétsnaturpark Munden & uno dei piu antichi parchi
naturali della Germania e offre 45.000 ettari di splendida
natura, tutta da scoprire e da godere in pieno relax. Una
rete di sentieri, lunga 450 km in totale e dotata di percor-
si a tema e postazioni interattive, permette al turista di
scegliere tra semplici passeggiate e vere e proprie avven-
ture. | sentieri costeggiano fortezze e castelli, ripidi pendii
e aree alluvionali, monasteri, cittadine storiche e luoghi di
ricreazione. Le praterie umide del parco naturale accolgo-
no per la nidificazione uccelli come il martin pescatore e la
cicogna. Paesaggi vulcanici, torbiere, orchidee selvatiche e
romantiche valli fluviali invitano a godersi la natura; nel
parco vengono organizzate speciali attivita per imparare a
conoscerla e viverla con tutti i sensi. Hann. Munden € an-
che crocevia di diversi itinerari a lunga distanza da percor-
rere a piedi, tra cui il sentiero del Weserbergland (225 km),
il Werra-Burgen-Steig (135 km) o la via di pellegrinaggio
Loccum-Volkenroda (300 km). Presso la Tourist-Informa-

tion e online sono disponibili cartine e utili suggerimenti.
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Molti ristoranti locali sono specializzati in cucina tedesca
e regionale e utilizzano prodotti del territorio. | menu in
genere hanno carattere stagionale; in primavera allettano
il palato con erbe aromatiche fresche, asparagi e rabarba-
ro, in autunno con saporiti piatti di cacciagione, funghi,
cavolo e specialita a base di patate. Le pietanze vengono
accompagnate da birre di produzione regionale o vini se-
lezionati. Anche nei romantici villaggi di Lippoldshausen,
Laubach, Hemeln, Bursfelde e Gimte le trattorie propon-
gono la tipica cucina regionale di campagna. Nella regio-
ne di Hann. Munden si trovano pero anche ristoranti
adatti agli amanti della cucina internazionale. Qui si puo
vivere un’esperienza gastronomica molto varia e unica nel
suo genere, in accoglienti locali e caffé in riva ai fiumi o in
location storiche molto particolari.
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Passeggiando tra belle case a graticcio nelle stradine di
Hann. Mdunden si scoprono molti negozi dal marcato ca-
rattere individuale in cui curiosare: boutique gestite dai
proprietari, negozi d’antiquariato ricchi d’atmosfera e pic-
cole gallerie d'arte. L'atmosfera dello shopping qui é rilas-
sata e incantevole, una vera scoperta per tutta la famiglia.
A fare da storica cornice ci sono belle piazzette, piccoli
caffé e invitanti ristoranti.
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MOLTE STRADE PORTANO
NELLA REGIONE DI HANN. MUNDEN
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