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博物学者で地理学者のアレクザンダー・フ
ォン・フンボルトは、ハン・ミュンデンにつ
いて世界でもっとも風光明媚な場所にあ
る7つの町のひとつと称えたと言われてい
ます。ドイツの中央はニーダーザクセン州
の南部、ヴェーザーベルクラント地方の中
級山地にあります。中世の旧市街を持つ人
口2万４千人のハン・ミュンデンの町は、ヴ
ェラ川、フルダ川、ヴェーザー川の三本の
川と美しいい三つの森に囲まれ、この土地
でグリム兄弟はメルヘンの構想を得まし
た。ドイツメルヘン街道とドイツ木組み家
街道上にある町ハン・ミュンデンを起点に
すれば、様々な町を結ぶ旅を組めます。南
部ヴェーザーベルクラント地方はヴェーザ
ー川の源となるハン・ミュンデンには、多く
の見所と多彩なレジャー活動と楽しみがあ
ります。



ハン・ミュンデン
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木組みの家の町ハン・ミュンデンが最初に文
献に登場するのは1183年です。重要な交易地
として発展し、ヴェルフェン宮殿やルネッサン
ス様式の市庁舎、塔のある市城壁、中世の石
橋、立派な木組みの家や教会といった今も見
ることのできる大きな建物を建てられるほど
の裕福な町となりました。ハン・ミュンデンは
大きな火災や戦禍を受けなかったため、歴史
的旧市街には６世紀にわたる700軒余りの木
組みの家が現在も残っています。豊かな装飾
が施され立派な玄関のある歴史的な市庁舎
は、格好の写真のモチーフとなる人気の見ど
ころです。中世の旧市街には可愛らしい小路、
防御塔、昔の城壁などいろいろな発見があり
ます。旧市街は全体が文化財として指定され、
建築・造形関連の賞を多数授与さています。
もっとも古い木組みの家は1381年に建てられ
ました。多くの木組みの家には碑文、張り出し
出窓、歴史的な扉と玄関などの装飾が見られ
ます。そのモチーフは、町を流れるヴェラとフ
ルダとヴェーザーの三本の川ゆえに水に関係
するものが多くあります。
まとまった木組みの建造物群は他にはない雰
囲気を醸し出し、木組み建築のホテルや入念
に修復された木組みの休暇用アパートに宿泊
すると実感できます。
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三本の川の町
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ハン・ミュンデンの旧市街はほぼ完全に水
に囲まれています。ヴェラ川とフルダ川が
ここで合流してヴェーザー川となります。
三本の川という絶好の地理的条件と、交易
の特権である「荷積み替え権」を得たこと
でミュンデンの商人と市民は富を成し、ハ
ン・ミュンデンは1247年には裕福な交易都
市のひとつとなったのです。
歴史的な河岸シュラークデや市城壁に沿
って散策したり、立派なヴェラ橋を渡った
り、街中の「水の芸術」を見るとき、この町
と水との深い関係がよく分かります。
ヴェラ川とフルダ川が合わさってヴェーゼ
川になる合流点にロマンチックな川の詩
を彫ったヴェーザー記念碑があり、ハン・ミ
ュンデンの人気名所となっています。
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鉄ひげ博士ドクトル・アイゼンバルト



町。地方。川。

9

ヨハン・アンドレアス・アイゼンバルト博士
（1663-1727）はバロック時代の有名な巡
回医者で、当時のドイツ語圏をくまなく巡
り、人々の治療を施す特権を10の大公領
で得ていました。いかさま医者とかやぶ医
者と揶揄した歌が彼の死後に流行り、ハ
ン・ミュンデンを越えて知られるようになり
ました。しかしアイゼンバルト博士は専門
分野の大家であり、まじめな医学史にも名
を残す医師でした。アイゼンバルト博士は
1727年にハン・ミュンデンの当時の旅館ツ
ーム・ヴィルデン・マン山男亭で亡くなりま
した。今日でもこのバロック時代の医者に
ハン・ミュンデンで会うことができます。毎
日12、15、17時に鳴る市庁舎の切妻壁のグ
ロッケンシュピールとアイゼンバルトの最
後の家と墓の処です。生きた博士を見るに
は、夏に市庁舎で催される診療時間と名付
けられた野外劇、あるいは博士がガイドす
る市内観光の時です。
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ハン・ミュンデンで長距離サイクリングロー
ドが交差します。フルダ、ヴェラ、ヴェーザ
ー川に沿ったサイクリングロードがあり、高
低差の少ない牧歌的な風景の中のサイク
リングは家族連れにも運動不足の人にも
最適です。ヴェーザー・サイクリングロード
は以前からドイツでもっとも人気のある自
転車コースのひとつに数えられ、ハン・ミュ
ンデンのヴェーザー川起点と515キロ離れ
た北海のクックスハーフェンの町を結び、
親しみやすい木組みの家の町々や、牧場
と森の穏やかな丘陵地帯、古城、ヴェーザ
ールネッサンス様式の宮殿、メルヘンや伝
説、歴史に出会えるルートです。ハン・ミュ
ンデン地域には900年の歴史を持つブルス
フェルデ僧院や賞に輝く木組みの家の村
ヘメルン、あるいはドランスフェルトの体験
テルメなど多数の名所があり、東西南北ど
の方向でもわくわくするサイクリング一日
エクスカーションができます。
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ドイツでもっとも古い自然公園のひとつで
あるミュンデン自然公園は広さ4万5千ヘク
タールの珍しい自然の探訪やハイキング、
リラックスができる優良品質保証を得た自
然公園です。テーマ別のコースや体験スポ
ットがある450キロのハイキング路網があ
り、のんびりしたハイキングから本格的冒
険まで楽しめます。ハイキング路は堂々と
した古城宮殿、崖、川の低湿地帯、僧院、歴
史的な木組み家屋の町、様々なレジャー
を繋いでいます。ミュンデン自然公園の湿
原でカワセミやコウノトリのナベコウが雛
を育てます。火山風光、湿原、野生のラン、
ロマンチックな渓流の自然を満喫できま
す。自然を五感で感じる各種自然体験のイ
ベントがあります。ヴェーザーベルクラント
地方ハイキング路（225km）、ヴェラ川に沿
って古城を繋ぐヴェラ・ブルゲン・シュタイ
ク（135km）、あるいはロックム・フォルケン
ローダ巡礼の道（300km）といった様々な
長距離ハイキング路がハン・ミュンデンを
通ります。ツアー情報と地図資料はツーリ
スト・インフォメーション、あるいはオンラ
インで入手できます。
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ヴェーザールネッサンス様式の歴史ある
市庁舎内にあるツーリスト・インフォメー
ションはお客様の要望にそった宿泊施設
を紹介するなど、ハン・ミュンデン滞在の
ための価値ある情報を提供しています。さ
らに外国語による市内観光の予約受付、
スーベニール、ハン・ミュンデン地域の観
光地図、本などの販売も行っています。

ツーリスト・インフォメーション
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レストランは地方郷土料理とドイツ料理を
得意とし、地産の食材を使用しています。
そのためメニューに載る料理は季節ごと
に変わり、春は新鮮なハーブやアスパラガ
ス、ルバーブ、秋になると風味のある野鳥
獣料理、キノコ、キャベツ、ジャガイモ料理
が多くなります。飲み物は地産のビールや
特選ワインです。リッポルツハウゼン、ラウ
バッハ、ヘメルン、ブルスフェルト、ギムテ
といった近隣のロマンチックな村でも典型
的な地方色豊かなレストランで料理を味
わえます。ハン・ミュンデン地方には国際
的な料理を提供するレストランも多数あり
ます。川辺や歴史的な場所に立つ古風で
趣のあるレストランやカフェも料理を堪能
するに最適な場所です。

料理
ツーリスト・インフォメーション



16  www.hann.muenden-erlebnisregion.de 

ショッピング



町。地方。川。

17

ハン・ミュンデンの木組みの家を眺めなが
ら曲がりくねった小路を散策すると、オー
ナー自から営むブティックや古風な骨とう
品店、小さな画廊などたくさんの個性的な
店に出会います。ゆったりした気分でショッ
ピングを楽しめます。旧市街にはたくさん
の可愛らしい広場やカフェ、レストランが
あり、歴史を感じさせる景観の中で家族連
れで楽しいショッピングができます。



ヴェーザー川

ティリーシャンツェ塔

円形稜堡

ミニゴルフ場

フルダ川

バス・キャンピングカー駐車場

タンツヴェルダー島

聖ブラジウス教会

市内の水アート

アイゼンバルト博士最後の家

エギーディエン教会とアイゼンバルト博士墓

ハーゲル塔と鉛弾丸博物館
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とっておき小旅行



船着き場

ヴェーザー石碑

ドクトルヴェルダー川中島

　　ヴェーザールネッサンス
様式の市庁舎、アイゼンバル
ト博士グロッケンシュピール、
　　ツーリスト・インフォメー

ション

駅

歴史的なパックホーフ（倉庫）

ヴェーザー川歌碑

ヴェラ川

ヴェラ橋
ヴェルフェン宮殿
とルネッサンス様
式の部屋

ヴェルフェン宮殿の博物館
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中世の市防備施設やヴェーザールネッサ
ンス様式の市庁舎から触れて遊べる水の
芸術まで、ハン・ミュンデンの発見の旅をし
てみましょう。木組み建築やドクトル・アイ
ゼンバルト、教会、博物館美術館、展望台、
あるいは公園や庭園などの名所旧跡発見
の小旅行です。



ハン・ミュンデンに通じるルート

www.hann.muenden-erlebnisregion.de

Hann. Münden Marketing GmbH

Lotzestraße 2 | 34346 Hann. Münden

Tel. +49 (0)5541 75313 | Fax +49 (0)5541 75404

info@hann.muenden-erlebnisregion.de

車:
•	 北から　アウトバーンA7 出口 „Hann. Münden–Hedemünden”
•	 南から　アウトバーンA7 出口 „Hann. Münden–Staufenberg/

Lutterberg”

鉄道：
ハン・ミュンデンと新幹線 ICE 停車駅カッセ
ル・ヴィルヘルムヘーヘ間（所要時間約 
15分）、およびゲッティンゲン間（約 
30分）、毎時に接続便あり。
www.bahn.de

飛行機: 
空港：フランクフルト・ア
ム・マイン、ハノーバー、
パーダーボルン、ドル
トムント、カッセル・カ
ルデン
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