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La primera mencién documentada de la ciudad de Hann.
Munden se puede datar en el afio 1183. La localidad se desa-
rroll6 hasta convertirse en una importante ciudad comercial
y alcanzé una rigueza que todavia hoy se pone de manifies-
to en edificios imponentes como el palacio de los Guelfos, el
ayuntamiento renacentista, las torres defensivas, la muralla
de la ciudad, un puente medieval de piedra, iglesias y esplén-
didas casas de paredes entramadas. Hann. Miinden no sufrié
incendios ni dafos de guerra graves y por eso todavia conser-
va en su casco antiguo histérico mas de 700 casas de paredes
entramadas originales, edificadas a lo largo de seis siglos. El ‘

ayuntamiento histérico, ejemplo del Renacimiento del Weser, -
destaca por su abundante decoracién y su imponente portal y

sitar. En el casco antiguo medieval se pueden descubrir peque-

es un motivo fotografico muy popular que merece la pena vi- .
nas callejuelas, torres defensivas, fragmentos de la antigua .

muralla de la ciudad y muchas cosas mas. El centro histérico
esta acreditado como area monumental y ha recibido diversos ]
|

galardones por su configuracion arquitectonica.

] - Ty :
- -‘ '- ‘ '- ‘ F = fue edificado en el afio 1381. Muchas de estas construcciones o
d b A Ah m estan adornadas con inscripciones, miradores, puertas y por-
I - - tales historicos. Los motivos decorativos suelen girar en torno
l L] | I I . al tema del agua, omnipresente en la ciudad debido a sus tres |
= —— ’ rios, el Werra, el Fulda y el Weser.
_ ‘ Café s Este conjunto unitario de edificios de paredes entramadas tie- =
l - - - ’ l i ne una atmésfera Unica, el viajero podra sumergirse en ella
- PR | =

) ‘_J El edificio de paredes entramadas mas antiguo de la ciudad

o LI alojandose en hoteles de paredes entramadas o en casas de

o ]

alquiler turistico del mismo estilo arquitecténico, amorosa-
mente restauradas.
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El doctor Johann Andreas Eisenbart (1663-1727) esta con-
siderado como el médico itinerante mas famoso de la épo-
ca barroca. En aquel entonces recorria todos los territorios
de habla alemana y diez principados le concedieron el pri-
vilegio de tratar a su poblacion. La fama de Eisenbart se ha
extendido mucho mas alla de Hann. Minden, sobre todo
gracias a una cancién satirica que surgié tras su muerte y
que lo presenta como un curandero y un matasanos. Pero
en realidad el doctor Eisenbart fue un maestro en su oficio
y hoy en dia también forma parte de la historia seria de
la medicina. Eisenbart murié en 1727 en Hann. Miinden,
en una fonda de aquel entonces llamada “Zum Wilden
Mann”, pero actualmente todavia es posible encontrar a
este galeno barroco en varios lugares de la ciudad: entre
las figuritas del carrillon del ayuntamiento, que repica tres
veces al dia a las 12:00, 15:00y 17:00 horas, en la casa don-
de murié o en su tumba. En verano también se le puede
ver en carne y hueso en su consulta en el ayuntamiento,
o durante una visita a la ciudad, guiada por el doctor en
persona.
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\ ‘!'irr'parque natural de calidad de Manden, uno de los par-
ques naturales mas antiguos de Alemania, ofrece 45.000
hectdreas de naturaleza Unica para descubrir, explorar
o relajarse. Una red de rutas de senderismo de un total
de 450 km, con senderos tematicos y centros de interpre-
tacion, permiten al visitante elegir entre una caminata
contemplativa o una auténtica aventura. Las rutas pasan
junto a imponentes castillos y palacios, laderas escarpa-
das y vegas, monasterios, ciudades histéricas de casas de .
paredes entramadas y numerosos lugares donde disfrutar .

del ocio. Con sus prados humedos el Parque Natural de

Munden ofrece un lugar perfecto para incubar a martines

pescadores y cigliefias negras. Paisajes volcanicos, lagunas, F
orquideas silvestres y romanticos valles fluviales invitan a 4 e
disfrutar de la naturaleza. En cualquiera de los numerosos
eventos de aproximacién al medio natural que se organi- Ve
zan en la region la naturaleza se convierte en una expe-

riencia para todos los sentidos. Ademas, diversas rutas de  , »*
senderismo de larga distancia, como la Ruta de Weserber- .4

gland (225 km), el sendero de los castillos del Werra (135

km) o el camino de peregrinaje de Loccum-Volkenroda -
(300 km) también pasan por Hann. Minden. Podra encon- ;
trar consejos para turistas y mapas en el punto de informa-

cién turistica o también online. 'f
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Muchos restaurantes se han especializado en cocina re-
gional alemana y emplean productos de la regién. Como
consecuencia, muchas cartas son de temporada y en pri-
mavera tientan con hierbas frescas, esparragos y ruibarbo
y en otoflo con consistentes platos de caza, setas, col y
especialidades a base de patata. Los platos se maridan,
por ejemplo, con cervezas de produccién regional o con
vinos selectos. En los romanticos pueblos de Lippoldshau-
sen, Laubach, Hemeln, Bursfelde y Gimte también se ofre-
ce la gastronomia tipica de los mesones campestres de la
zona. Pero los amantes de la cocina internacional también
encontraran muchos locales estupendos en la regién de
Hann. Munden. Originales restaurantes y cafés justo al
lado del agua o en extraordinarios emplazamientos his-
téricos ofrecen el marco adecuado para disfrutar de una

gastronomia Unica.
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Al pasear por las intrincadas callejuelas de paredes entra-
madas de Hann. Munden el viajero descubre numerosos
comercios muy personales. Boutiques atendidas por sus
propietarios, originales tiendas de antiguedades y peque-
fias galerias de arte invitan a explorar su oferta. El viajero
puede comprar agradablemente en una atmésfera relaja-
da. Ademas, el decorado histérico con las numerosas pla-
zas del casco antiguo y los pequefios restaurantes y cafés
ofrece a toda la familia la ocasién de disfrutar del placer

de comprar en un ambiente Unico.
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